



K R E A T I V  M E N T A L E R  L I F E  C O A C H










Anke Buchhalter



hat erfolgreich die 



Ausbildung zum Kreativ Mentalen Life Coach



abgeschlossen.



Systemische Coaching-Methoden 18 UE
Kreative Coaching-Methoden18 UE
Mentale Coaching-Methoden 18 UE

Coaching-Training 40 UE
Mindset-Coaching 4 UE

Eigenarbeit 52 UE
Aufbau Coaching-Praxis 24 UE

Coaching-Prüfung mit 9 „echten“ Klienten 



Anke Buchhalter ist berechtigt, den Titel
KREATIV MENTALER LIFE COACH

zu führen.



Inhaltliche Schwerpunkte der Ausbildung
Coaching Grundlagen, Ethik und Werte, Rechtliches, Coach und Klient, Systemisches Coaching, Coach Identität,

Ziele-Modelle, Ressourcen-Aktivierung, Biografie-Arbeit, Potential-Coaching, Veränderungs-Coaching, 
Beziehungs-Coaching, Kreativ-Coaching, Coaching mit Kunstwerken, Coaching mit Visualisierungen,

Mental intuitives Coaching u.a.



Unsere Ausbildung zum Kreativ Mentalen Life Coach wurde vom Qualitätsring Coaching und Beratung e. V.
mit 100 CCE-Punkten akkreditiert und erfüllt die Qualitätsmaßstäbe des Verbandes.
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