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Nachweis tber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Resilienztrainerin

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 40 Unterrichtseinheiten. Es wurde
nachgewiesen, dass verhaltensorientierte Gruppenberatungen zum Aufbau der

Resilienzfaktoren durchgefiihrt werden kénnen.

Inhalte der Aushildung

« Resilienzkonzept und -faktoren

« Einfihrung in die Resilienzférderung

« Einweisung in das Resilienztrainingsprogramm LOOVANZ
 Durchfuhrung und Gestaltung der Unterrichtseinheiten

* Methoden und Techniken von Resilienztrainings
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